CIENCIAS DO EXERCICIO: FISIOLOGIAE
TREINAMENTO FiSICO

Com o aumento da necessidade de capacitar profissionais da area da saude a atuarem em
equipes multiprofissionais, essa especializagdo oferece bases cientificas através de conteudos
relacionados as ciéncias esportivas e as respostas fisiologicas/bioguimicas vinculadas ao
esporte e exercicio fisico.

O curso permite que os alunos realizem disciplinas ligadas ao mestrado académico em Biologia
Celular e Molecular Aplicada a Saude da Ulbra, oferecendo uma possibilidade de continuidade na
formagdo académica desses profissionais.

Possui como objetivo capacitar para o desempenho de atividades profissionais com profundos
conhecimentos nas areas da fisiologia do exercicio e do treinamento fisico.

DISCIPLINA CARGA HORARIA
Epidemiologia e Bioestatistica 38
Bioguimica e Estresse Oxidativo Aplicadas ao Esporte e Exercicio 38
Bases para Andlises Fisioldgicas e Adaptagdes Cardiorrespiratérias ao Esporte e Exercicio 38
Adaptagbes Neuroenddcrinas e Musculoesqueléticas ao Esporte e Exercicio 38
Farmacologia e Nutrigio aplicada ao Esporte e Exercicio 38
Aptidao cardiorrespiratdria e neuromotora: Funcionalidade e Performance 38
Metodologia do treinamento de forga e de flexibilidade 38
Biomecanica, esporte e desempenho 38
Treinamento Fisico aplicado a populagbes especiais 38
Treinamento Fisico: Avaliagao dos indicadores de Performance 38
TOTAL 380

Publico-Alvo:
Profissionais com formagdo superior na area da educacgio fisica.
Investimento:

O curso terd 12 parcelas fixas de RS 147,00.
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