PSICOLOGIA DA SAUDE OCUPACIONALE
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

O curso da Ulbra POP busca preparar profissionais para proteger os trabalhadores dos riscos a
saude mental e promover qualidade de vida no contexto laboral, contribuindo para disseminar
ambientes mais saudaveis e comprometidos com o bem-estar dos trabalhadores. Trata-se de uma
especializagdo inovadora no Brasil, pois, apesar de haver oferta de alguns cursos de curta duragao
sobre Saude Mental no Trabalho, apenas a Ulbra materializou essa demanda em uma proposta de
pos-graduacgao nos pardmetros exigidos pelo MEC.

DISCIPLINA CARGA-HORARIA
Adoecimentos na contemporaneidade 38
Doengas mentais relacionadas ao trabalho 38
Fatores de protec&o a salide mental no trabalho 38
Fundamentos basicos da psicossomatica 38
Gestdo por competéncias 38
Identificag@o dos riscos psicossociais no trabalho 38
Impacto Ergonémico do trabalho 38
Instrumentos diagndsticos em satde mental nas organizagGes 38
Intervengdes em salde mental no trabalho 38
Saude mental no trabalho 38
TOTAL 380

Publico-Alvo:

Portadores de diploma superior que estejam comprometidos com a propagag¢do de ambientes
corporativos saudaveis e engajados na promogio de saude mental nas organizagdes do trabalho.

Investimento:

O curso terd 12 parcelas fixas de RS 147,00.
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